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A veszekedés és erészakossdg kordban éliink. Ugy tli-
nik, a szelidségnek semmi esélye sincs. Val6jédban a ve-
szekedés és az erészak a gyengeség jele, a szelidség az

",

erdé. A szelidség mintha mégis vesztésre dllna a F6ldon.

A hétkéznapi tudat megismerési szervként a mult, a
haldl jegyében 4ll — csak a megismerés eredménye tu-
datosul benne, miutdn a folyamat maga mdr elmdlt,
meghalt —, 'mordlis képességként pedig az 6nzdség
jegyében; elvenni, legy6zni akar, mert azt képzeljiik,
hogy személyiségiinket tulajdon megszerzésével kell ki-
tagitanunk.' Az embernek dolgoznia kellene 6nmagdn
azért, hogy legyrészt a megismerésben megtapasztalja
az id6n kiyiili, 6rok, él6 jelent (a magasabb megisme-
rés elsé szintjét), masrészt, hogy az adds, a mdsik ember
és a jov6 javdra valé lemondds irdnydba véltson. Gy&z-
tessé kellene valnia, anélkiil, hogy legy6zne mdsokat.
Onmagét, sajdt egoisztikus lényét kellene legydznie. El
kellene jutnia az erészaktdl a szelidséghez.

A hegyi beszéd elsé versei hdrom 1épcséfokban dbra-
zoljdk az ehhez sziikséges 1épéseket.

Mité 5, 1-5%

Mikor pedig ldtta Jézus a sokasdgot, felméne a hegyre,
és amint leiil vala, hozzdmenének az § tanitvdnyai. Es
megnyitvdn szdjdt, tanitja vala ket, mondvén:

Boldogok a lelki szegények: mert 6vék a mennyek-
nek orszdga.

Boldogok, akik sirnak: mert 8k megvigasztaltatnak.
Boldogok a szelidek: mert 8k 6rokségiil birjik a foldet.

A hgyelembdl formdlt hegy

Milyen hegyre megy fel az Ur? A leirast lehet persze
kiilsédlegesen értelmezni: folment egy hegyre, hogy a
koriiléllok jobban halljak. De van ennek a képnek egy

mélyebb, meditativ jelentése is: olyat akar mondani
az embereknek, ami magasabban van, mint a hétkoz-
napi tudat; aki meg akarja érteni, 6l kell emelkednie
hozzd. Az Ur maga teremti ezt a hegyet, figyelmébél,
hogy a tanitvnyok kovetni tudjék. Es éppen azok a
tanitvdnyok, akik ,folmennek” hozz4. A twobbiek, akik
lent maradnak, a sokasdg, a nép. Miutdn félment, ,leiil
vala” az Ur, megvdrja, amig folérnek a tanitvinyok,
amig éretté valnak a befogaddsra. Utdna ,,megnyitja a
szdjét”. Ez szinte komikusnak tlinik: persze, monda-
nank, kiilonben hogyan beszéljen. De gondoljuk meg:
az Ur folyamatos egyiittlétben van az Atydval’, sajdt
szellemi forrdsaival, amik az emberek szellemi forrdsai
is. Ebbdl a végtelen folytonossdgbdl akar valamit sza-
vakba onteni, kihelyezni a megformdltsdg, a malt, a
haldl vildgaba. Alig sejtjiik, hogy ez micsoda dldozatot
jelent. Ez, hogy ,megnyitja a szdjdc” azt jelenti, hogy
készen 4ll az dldozatra, rendelkezésre bocsdjtja hozza
beszédszerveit. Ezutdn az 4ll: ,tanitja vala 8ket” — még
mielétt bdrmit mondana.* Szavak nélkiil tanitja a ta-
nitvdnyokat erre a mozdulatra, az dldozatra, a készen-
létre a megszolaldsra. Es aztan kezd sz6lni.

Megismerésiinket a hétkoznapban kiilonleges moho-
sdg hatja dt. Gondolkoddsunkat arra haszndljuk, hogy
problémdkat oldjunk meg, amilyen gyorsan csak lehet.
Ha nem értiink valamit, dltaliban nem vérjuk ki, amig
megérik benniink egy vilasz (pontosabban: mi meg-
ériink egy vélaszra), hanem kikényszeritiink egy vé-
laszt meglévd igazsdgaink fegyvertdrdbdl. Nem tudjuk
tartdsan elviselni a nem-értés dllapotdt — pedig éppen
ebbél fakadhatna igazi gondolkodds. Az észlelésben is
hasonléan jarunk el: észleleteinket régi, meglévé fogal-
makkal illetjiik. Amint megldtunk valamit, mar tud-
juk is, hogy mit ldtunk — és éppen ezért szinte semmit
se ldtunk. Beszédiink is ezt a mintdc koveti: egész nap
fecsegiink (hangosan vagy onmagunkban), anélkiil,
hogy megfontolndnk, hogy mit és hogyan mondjunk.

1 Rudolf Steiner: Das Johannes Evangelium. GA 103. ,A tulajdon, a személyiség kiterjesztése a tulajdon megszerzése révén odavezetett, hogy az id6k

soran feldarabolédott a ruha, amit Krisztus, a F6ld szelleme hordott.”

A cikkben eléfordulé Steiner, Kithlewind, Gruwez, Lusseyran és Rilke idézeteket Boszorményi Ldszlé forditotta.

2 Abibliai idézeteket Kdroli Géspér forditotta.

3 Jdnos 8, 14: ,Ha magam teszek is bizonysdgot magamrol, az én bizonysdgtételem igaz; mert tudom honnan jéttem és hovd megyek; ti pedig nem tud-
jétok, honnan jovok és hovd megyek.” Minden pillanatban tudja, hogy honnan jon és hovd megy — folyamatos kapcsolatban van forrdsaival.
4 Kiroli forditdsdban ugyan itt utdna az 4ll, hogy ,mondvén”, ami 6sszekéti a tanitdst és a monddst, de pl. Luther forditdsdban ezek kiilondllé mozza-

natok: ,Und er tat seinen Mund auf, lehrte sie und sprach”.
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Az Ur mids példdt mutat. Elészor folmegy a hegyre
(folemelkedik, megteremti a hegyet), azutdn kivérja a
tanitvdnyokat, majd folkésziti magdrc arra, hogy meg-
szélaljon — és csak azutdn beszél. Milyen magas igény!
Ez maga tanitds, miel6tt barmit mondana. Ezt meg
kellene tanulnunk. Nekiink is hallgatdssal kellene kez-
deni a beszédet. Legaldbb néha.

Rudolf Steiner a kovetkez8képpen jellemzi a modern
ember tartdsit, és a fejlédés irdnydt’:

»2Akdrmilyen borzasztéan igyekszik is valaki, hogy he-
lyes itéletet hozzon, semmiképp se szdmithat rd, hogy
ezzel a belsé igyekezettel valahogy mérvadé itélethez
juthat. Csak az remélheti, hogy helyes itéletre jut, aki
minden igyekezetét arra forditja, hogy egyre érettebbé
és érectebbé véljék, aki, mondjuk igy, kivdrja, hogy —
miutdn érecté vélt rd — a helyes itélet a hozzddramlo
kinyilatkoztatdsokbdl sziiletik meg. Akkor ugyanis a
legkiilonosebb tapasztalatokra tehetiink szert.””

Eretté vélni a kinyilatkoztatdsokra — ez a szellemi sze-
génység® mozdulata.

A szellemi szegények

Azelsé ,boldogok...”, mint ldttuk, a teljes belsd csend-
bél csendill fel: ,Boldogok a szellemi szegények: mert
ovék a mennyeknek orszdga.” Kik a szellemi szegé-
nyek? Akik meg tudjdk tisztitani a tudatukat a hétkoz-
napi tudat 8sszes tdrgydtol, és mégis ébren maradnak.
Koz6nségesen, ha figyelmem nem irdnyul semmilyen
tdrgyra, akkor elalszom. A szellemi iskoldzdsban’ azon-
ban a figyelem olyan koncentrdlttd vilhat, hogy a
koncentricié eredeti tdrgya (mindegy, hogy gondolat,
képzet vagy észlelet) eltlinik, de megmarad az erd, ami
létrehozta. A figyelem igy tiszta formdjéban — vagyis a
forma-nélkiiliségben — jelenik meg. Eszreveszi 6nma-
gét, taldlkozik 6nmagdval, és ebben a tapasztaldsban
folébred az addig ismeretlen magasabb EN. Most vlik
az ember ,éretté” arra, hogy befogadja a foliilrél hoz-
z4 dramlé ,kinyilatkoztatdsokat”, hogy mindségileg 4j
tapasztalatokat szerezzen. Alulrdl, a hétkoznapi tudat
helyzetébdl nézve ez a tudat ,jiires”. Atviltozortt.

Rudolf Steiner négy fokozatra bontja a szellemi sze-
génységhez vezetd utat®:

Rudolf Steiner: Welt der Sinne, Welt des Geistes, GA 134.

Rudolf Steiner: Welt der Sinne, Welt des Geistes, GA 134.

(=R RN e V)]

» Tegnap eljutottunk addig a lelki dllapotig, amit ,,meg-
addsnak” neveztiink, és ami egyel6re a legmagasabb
lelki 4llapotnak tlinik, amit el kell érniink akkor, ha azt
akarjuk, hogy a gondolkodds, az, amit kdzonségesen
megismerésnek neveziink, belépjen a valésigba, hogy
a valdsdggal, az igazi val6sdggal kapcsolatba keriiljon.
Mids szavakkal: olyan gondolkoddssd viljék, ami fol-
emelkedett azokhoz a lelki 4llapotokhoz, amiket Ggy
ériink el, hogy el8sz6r megtanuljuk a csodilkozést, az-
utdn azt, amit a vildg valésdgdnak sz6l6 dhitatos oda-
adottsignak neveziink, majd a bélcsességgel dthatote
osszhangot a vildg jelenségeivel. Egy olyan gondolko-
dds, amelyik nem tudna folemelkedni abba a régidba
is, amit megaddsnak hivtunk, még mindig nem jutna
el a val6sdghoz. Nos, ezt a megaddst csak ugy lehet el-
érni, ha nagyon hatdrozottan Ujra és Gjra tudatositjuk
magunkban a puszta gondolkodds alkalmatlansigit, és
ezen kivill igyeksziink egyre intenzivebbé tenni azt a
hangulatot, ami folyamatosan ezt mondja nekiink: ne
azt vard el a gondolkoddsodtdl, hogy megismered élta-
la az igazat, hanem azt, hogy nevel téged. Ez rendkiviil
fontos, hogy kialakitsuk magunkban ezt a hangulatort,
hogy a gondolkoddsunk nevel benniinket. Ha gyakor-
latilag megvaldsitjuk ezt az alapvetd hozzdalldst, akkor
bizonyos dolgokbél egészen mdsképp joviink ki, mint
ahogy kozonségesen hinnénk.”

Aki végez koncentricids és meditdciés gyakorlatokat,
jol megfigyelheti ezt a négy szintet. Nem mindig 1ép-
nek fel kiilon-kiilon, néha azonnal a mdsodik vagy
még magasabb szintre ,ugrik” a figyelem. A szintek
akkor ldtszanak a leginkdbb, ha valahol akaddlyba iit-
koziink, és egyelére nem jutunk tovabb. Ilyenkor jél
ldtszik, hogy melyik szinten pottyantunk ki a gyakor-
latbdl. Vegyiik példdnak a koncentrdlt észlelés gya-
korlatdt — mert a fenti szovegben Steiner konkrétan
utal a gondolkodds képtelenségére, hogy hozziférjen
a valésighoz.” Az elmélyiilt észlelés' elsé 1épése, hogy
megprébdlunk lemondani a szokdsos, ismert fogal-
makrél, de kozben mégis megmaradni az észlelésben.
Ez nem megy egykdnnyen, mert meglévd fogalmaink
(nez rézsa; a virdg fehér; a levél zold” stb.) erdszako-
san tornek be a tudatba. De ha sikeriil megvaldsita-
nunk — legaldbb egy pillanatra — hogy ldtunk, anél-
kiil, hogy tudndnk, hogy mit ldtunk, akkor azonnal

Kdrolindl ,lelki szegénység” 4ll, de valéjdban szellemi szegénységrél van szo.
Ld. pl. Georg Kiihlewind: Vom Normalen zum Gesunden (A normalistdl az egészségesig)

A dualisztikus tudatban a gondolkodds az igazsdg, az észlelés a val6sdg megismerési ,,szerve”. Mivel a két lelki funkcié majdnem teljesen szétvilik, ezért

jogosan mondhatjuk, hogy a gondolkodds nem fér hozz4 a valésdghoz. Akdrmennyit gondolkodom is azon, hogy milyen szin{i a rézsa, erre csak az

észlelés ad vilasze.

10 Az észlelési gyakorlatokat Id.: Georg Kithlewind: Wege zur fiiblenden Wahrnehmung: Die Belehrung der Sinne. Magyarul: Az érzé észlelés felé: Az érzékeke

kitanitdsa.

(https:/fwww.itec.aau.at/- laszlo/Antro/Gyuri_konyvei_hulEszleles_vegleges.pdf)
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follép a csodalkozds. Az az érzésiink, hogy ,ilyet még
sose ldttam”. Akkor is, ha mdr sokadszor csindlom a
gyakorlatot, mondjuk ugyanazzal a kaviccsal. Ha elég
koncentrdle vagyok, fellép a csoddlkozds. Ez egyéb-
ként a tdrgykoncentriciéra is igaz: pl. mindig Gjra
elcsoddlkozom, hogy micsoda nagyszer(i taldlmany a
gémkapocs. Ha a csoddlkozds 6rome nem vet véget a
gyakorlatnak, akkor fellép ,a vildg valésdgdnak sz6l6
dhitatos odaadottsdg”. Megmaradok az észlelésben és
elviselem, hogy olyan mindségeket észlelek, amikre
nincsenek szavaim. Az ,4hitatot” természetesen nem
lehet kikényszeriteni, de ha sikeriil megmaradni az
odaadottsdgban, akkor magdtdl megjelenik. Megsej-
tem, hogy ndlam magasabb hatalom rejlik az észlelés
mogote, és ez létrehivija az dhitatot. Az dhitat mintegy
meghivds arra, hogy emelkedjek tovdbb a tudatban —
ahogy a tanitvinyok emelkednek, ahogy folmennek a
Lhegyre”. Ez tovabb vezet az ,8sszhanghoz”, a teljesen
monisztikus tapasztaldshoz. Mondjuk, elmeriilok egy
szinben (a természetben vagy egy festményen, példdul
egy templomi iivegablakon), és egyszerre csak ,eggyé
vélok” a szinnel. A szokdsos ldtdsban itt vagyok én, és
ott a tirgy. Az ,0sszhang” dllapotdban ez a tdvolsdg
megszinik, én és litvany egyek vagyunk. Es ,bolcses-
séggel” dthatott, mert ebben a tapasztaldsban f6lsejlik,
hogy jelent valamit, mond valamit, amire nincsenek
szavaim. A ,vildg beszél” (G. Kiihlewind), de nem is-
merem a nyelvet, amin beszél, meg kellene tanulnom,
és lehetséges, hogy megtanuljam. Ez a teremtés bolcs
nyelve, amit Steiner ,Krisztus-Michael nyelvnek™!
nevez. Ha ez utdn az intenziv tapasztalds utdn is meg
tudok maradni a gyakorlatban, akkor f6llép a kévet-
kezd ,biztos sejtelem”: ez a kimondhatatlan jelentés,
ez az ismeretlen, de tapasztalhaté mindség szarmazik
valakitol, aki ,kimondta”, aki teremtette. Valaki, aki
nagyobb ndlam, akinek ,megadom” magamat. Meg-
adom magamat, mint Jakob az angyalnak, mert hatal-
masabb ndlam. A felsejld Logosz-vildg bolcsességébe és
josdgaba vetett bizalommal adom meg magamat.

Hasonl6 tapasztaldsi teriiletr8l szdmol be Jacques
Lusseyran, amikor leirja, hogy hogyan lit — nem ta-
pint, hanem ldt — a kezével'*:

,Csak a figyelem szdmit: a figyelem teremti az uni-
verzumot. Megprobdlom tehdt figyelmessé tenni a

11 Rudolf Steiner: Anthroposophische Leitsiitze. GA 26.

kezemet, pontosabban: magamat a kezemen keresztiil.
Ehhez tudtommal csak egyetlen eszkoz létezik: nem
szabad a kezembe engedni a fejem idedit... A valdsdg-
gal val6 kapcsolatunknak el8szor nem szabad szellemi
kapcsolatnak lennie, hanem a valésdgra kell irdnyul-
nia”®. Ha idedinknak, véleményeinknek, itéleteinknek,
szokdsainknak, annak a kényszeritd vigyunknak, hogy
elébb tudjunk, mintsem megismernénk, azt tudndnk
mondani: ,Maradjatok nyugton, bardtaim! Majd ké-
s6bb hivlak titeket”, akkor azonnal t6kéletesen észlel-
nénk az univerzumort, észlelésiink megfordulna alulrdl
foliilre'. Meg sem ismernénk tobbé régi vildgunkat,
ami nem lenne tobbé toredezett és dsszefiiggéstelen. Ez
igazi forradalom lenne... Aki teljes lenne a figyelem-
ben, az univerzumot is teljesen ismerné meg. Nagyon
is igazuk van a bélcseknek, akik a dertit tartjak minden
megismerés feltételének, mert a belsé béke tesz minket
figyelmessé.”

Igen, az igazi forradalom lenne, ha le tudndnk monda-
ni a fogalmak irdnti mohésigunkrél a megismerésben,
arrol, hogy ,elébb tudjunk, mintsem megismernénk”,
ha azt tudndnk mondani fogalmainknak: ,Maradjatok
nyugton, bardtaim!” Ez a forradalom nem mds, mint
az 4dtmenet a tudati lélek kordbdl a szellem-én kori-
ba®s. Es ez meghoznd a béke, a der(i, az 6rém dllapotdt
is. ,Az Uj vildg levegdje az 6r6m” — mondja az angyal
Malldsz Gitta konyvében'e. Ez a teremtés 8s-6rome,
és az az 6rom, amit akkor élhet 4t az ember, ha egyen-
sulyba hozza magdban az elvilasztds és az azonosu-
l4s erdit!.

Akik sirnak, akik gydszolnak'®

Ebben az abszoltt nyitottsdgban az ember sebezhetd.
Mindent be tud fogadni és rdébred a teremtés végtelen
szenvedésére. Egyszersmind rdébred sajdt hétkoznapi
tudatdnak csaf korldtozottsdgdra, sajit 6nzéségére is.
A szellemnek formdt kell folvennie, ha ki akarja fejez-
ni 6nmagit. Ha a forma tartésan megmarad, akkor
seb, szenvedés és onzéség lesz beldle — és vigyakozds,
hogy visszatérhessen a forma-nélkiiliség 4llapotdba.
A szenvedés abban 4ll, hogy az ember 4téli és észre is
veszi, hogy mennyire elszakadt a ,mennyt8l”, a szelle-
mi vildgtdl, a Logosz vildgatdl. A vigasz pedig abban

12 Jacques Lusseyran: Das Leben beginnt heute — Erinnerungen und Begegnungen eines Blinden. Az élet ma kezdédik — egy vak emlékei és taldlkozdsai. A for-
ditds a német széveg (Uta Schmalzriedt forditdsa) alapjdn késziilt. Lusseyran nyolc éves kordban elvesztette a szeme vildgdt — de nem a ldtdsét.
13 A ,szellemi kapcsolat” itt — amint a kévetkez8kbdl egyértelmten kideriil — azt jelenti, hogy a taldlkozdsnak nem szabad fogalmi taldlkozdsnak lennie.

Vagyis el6re kész itéletnek. Teljes 6sszhangban Steinerrel.

14 A kozonséges észlelésben az el6re kész fogalom eltakarja a valédi ldtdst, ezért ,alulrdl”, az ismert fogalmak fel8l ldtunk. Ha sikeriil agy ldtnom, hogy a
fogalmak ,,nyugton maradnak”, akkor ,f6liilré]”, a teremt6 idea feldl ldtok.

15 V&. Rudolf Steiner: Die Geheimwissenschaft im Umrifi. GA 13.
16 Malldsz Gitta: Az angyal vélaszol.

17 Georg Kithlewind: Weihnachten, Kapitel ,,Uber die Freude“. Magyarul: Kardcsony. Az ,6r6mrél” c. fejezet.
18 Kirolindl ,akik sirnak® 4ll, Luthernél ,,akik hordozzék a szenvedést®, a gorég szdvegben: ,,akik gydszolnak*.
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all, hogy ebbdl a felismerésbél kiindulva rdébred sajdt
szellemi eredetére, Logosz-természetére. ,,A Logosz fel-
ismerése a Logosz felismerése bennem””.

Nemrég megjelent nagyszeri kényvében® Christine
Gruwez részletesen foglalkozik azzal, hogy az ember
sebezhetd lesz, ha meg akar nyilvanulni, ha végtelen
potencialitdsibdl véges formdba akar 6nteni valami.
Ezt irja tobbek kozott:

»Valami ki akar csirdzni, ami azt jelenti: formdt akar
olteni. Mert az, ami akar, keresi a lehetdséget, hogy
kifejezhesse torekvését. Sziiksége van azonban egy koz-
tes helyre, ahol a mag kicsirdzik, és meg kell taldlnia
a megfelel§ idépontot. Mdr ebben megnyilvinul az
ember alapvetd sebezhetdsége. Mert elére nem lehet
meghatdrozni, hogy mikor és hogyan csirdzik ki a mag.
Virni kell. A legtobb esetben sokdig. Rilkének 20 évre
volt sziiksége, amig Osszes elégidjdt versbe stiritette — il-
letve amig az elégidk versbe stirtisodtek.”

Igen, ,varni kell”. Es a varakozds fdjdalmas. Ez nem
passziv vdrakozds, hanem az aktivitds legmagasabb
foka. Teljes koncentricié teljes nyugalomban. A véra-
kozds fijdalma és a teremtés irdnt érzett részvét mély
rokonsdgban van. Nincs gyors megoldis; a gyors meg-
olddsok mindig erészakosak. A szelid megolddsokat
ki kell varni, meg kell rdjuk ,érni”, ahogyan Steiner
mondja. Kithlewind ezt irja: ,A szomordsig ereje nem
a sgomorisdg ereje. A szomorusdg abban 4ll, hogy elve-
szitjiik azt, ami nem szomorusdg. A szomorusdg ,okai”
mindig ldtszélagosak: kiilonben mindig szomortak
lennénk, ok mindig van rd elég.”*. Ha szomortak
vagyunk, fenndll a veszély, hogy ennek az érzésnek a
fogsdgiban maradunk, és nem is akarunk téle igazin
megszabadulni. Az erd a szomorusdg mogott azonban
a vigasz ereje:

»A Logosz vildgdban érezni magunkat, az a vigasz. Iga-
zi lényiink, hétkdznapi, lelki tudatunk forrdsa 6rok-
ké itt tartézkodik, de a hétkdznapi tudat nem ldt el
ezekig a magaslatokig, és ezért joggal érzi magit elha-
gyatottnak: szomordsdgban. Ha tdl nagy a tdvolsig, ha
szellemi lélegzésiink ritmusa elvesztette szimmetridjdt
a szellemi lényiinkkel valé azonossig és az odaadott-
sdgtol valo elszakadds kozott. Elszakadds a szellem sajét

életébe, amit ,léleknek” neveziink. Aszimmetrikusan
hosszan tartézkodunk sajdt lénytinkben, és csak kivé-
telesen emelkediink fel létiink rejtetlenségébe vagy ki-
nyilatkoztatdsdba. Féliink, talin jogosan — valészintleg
jogosan.”?? Es Kiihlewind Rilkét idézi®*:

»Végtelen vigyakozdsbél kelnek

véges tettek, mint gyonge szokdkutak,
koran sziiletnek és remegnek.

De, kik kiilonben rejtekeznek,

— boldogsigos erdink — jeleznek

e tdncolé konnyekben utat.”

A ,boldogsigos” vagy ,derlis” erék a ,Vigasztal$”, a
Szent Szellem* er8i. A ,Szent Szellem suttogdsit”™
azonban csak a bels§ csendben halljuk, amiben min-
den kozonséges tartalom elttint a tudatbdl, a ,nega-
tiv’, befogad csendben, Buddha , tengercsendjében”.
Ahogy a fény mindent megvildgit, de magdt a vild-
gossdgot nem ldtjuk, tgy tud minden f6lcsendiilni a
csendben, mikdzben maga hallhatatlan marad. A szel-
lem abszolut szegénységében.

A szelidek

A szellemi szegénység és a teremtés szenvedése irdn-
ti részvét és szomorilsdg utdn a kovetkezd 1épesdfok:
»Boldogok a szelidek: mert 8k 6rokségiil birjdk a fol-
det.”. Ez Ggy hangzik, mintha nehezebb lenne a foldet
orokolni, mint bejutni a mennyorszdgba. Lehetséges
ez? Igen, éppen errdl van sz6. A szellemi iskoldzis at-
jdn jéré ember magasabb megismerési képességekre
juthat, és igy beléphet a szellemi vildgba, a mennyek
orszdgéba — legaldbbis a gyakorlds idejére. Utdna f3j-
dalmasan megtapasztalja a vildg szenvedését. Es csak ez
utdn léphet tovabb oda, hogy hozzdjirulhasson a Fold
eredeti kiildetésének megvalésitisdhoz — ahhoz, hogy
a ,szeretet bolygdjavd” (Rudolf Steiner) tegye a Foldet.
Szereter és félelem®® cim( irdsiban Kiihlewind nagyon
tomoren leirja a magasabb megismerés és a szeretet ko-
zotti kiilonbséget. Idézi hozzd Janost és Rudolf Stei-
nert, aki szintén sz9l errdl a kiilonbségrdl:

»Az En-vagyok az odaadottsigban, a teremtésben és a
szeretetben él és miikodik. Az odaadottsg, a befogadd

19 Georg Kithlewind: Das Gewahrwerden des Logos. Magyarul: A Logosz felismerése. Klaris Kiadé.
20 Christine Gruwez: Die Wunde und das Recht auf Verletzlichkeit: Meditationen zur Zeitlage (S.129-130). 2023. Verlag Urachhaus. (4 seb és a sebezhets-

ségre vald jog: meditdcidk a kor helyzetérél)

21  Georg Kiihlewind: Die Erneuerung des Heiligen Geistes. 1992. Verlag Freies Geistesleben. A Szentlélek megujitdsa (hteps://www.itec.aau.at/~laszlo/

Antro/Gyuri_konyvei_hu/Erneuerung.pdf).
22 Mint fent.
23 Initiale Rainer Maria Rilke, Buch der Bilder.
24  Kirolindl: Szentlélek.

25 Georg Kiihlewind: Licht und Leere. 2011. Verlag Freies Geistesleben. ,A tandr bels§ csendje és hallgatdsa az a tér, amelyben kivirdgozhat a gyerek, és
hallhatévé valik a Szentélek suttogdsa.” 16. jegyzetfiizet (https://www.itec.aau.at/~laszlo/Antro/Gyuri_konyvei_hu/16.fuzet.pdf)
26 Georg Kithlewind: Liebe und Furcht. Die Christengemeinschaft Heft Nr. 12, 1989.
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figyelem, a megfordult, befogadé akarat” — minden
mediticié célja és lényege — az En (vagy a figyelem) 4t-
alakuldsdnak (metamorfdzisinak) lehetdsége azzd, amit
megismer. Atalakulds gy, hogy megtapasztaljuk az 4t-
alakuldst. Ugy ismerem meg az#, hogy 4télem, ahogy én
azzd valok. Ez az észleleti vildg megismerésére is vonat-
kozik, csak éppen itt az dralakulds homeopatikus mér-
tékben jatszédik le. A foldi szereter egy mdsik En-lény
irdnydban egy mdsik mozdulat: abban 4ll, hogy vissza-
veszem magam, lecsokkentem a szellemi vildgban® szitk-
séges En-érzést, teret kindlok a mdsiknak Gnmagamban,
hogy 4télhessem a mdsikat magamban. A megisme-
résben magamat élem 4t »abban«. A kdzonséges logi-
ka nyelvén az, hogy »én vagyok te« vagy: »te vagy énc
ugyanazt jelend. A valésdgban ez két kiilonbozé moz-
dulat. »Azt.mondhatjuk, hogy az érzékfolstti tudattal
az emberi [élek felébred a szellemi viligban; de ugyanigy
azt is kell mondanunk, hogy a szeretetben a szellemiség
ébred fel az észleleti vildgban®.« Vessiik dssze ezt a mon-
datot Janos kerdbban idézett kijelentésével (Jénos 1. le-
vele, 4, 16): ,Es mi megismertiik és elhittiik az Istennek
irdntunk valo szeretetét. Az Isten szeretet; és aki a szere-
tetben mafad, az Istenben marad, és az Isten is 6 benne.”

Csakimost kezd érthetdvé valni, hogy miért nehezebb
gorokségiil” kapni a foldet, miért jelent ez magasabb
szintet, mint a mennyek orszdgdba val6 belépés. Ha a
gyakorlé eléri a meditdcié elsé szintjét, akkor ,az em-
beri lélek felébred a szellemi viligban”. Ezen a szinten
azonban még valamirdl le kell mondania, ami abban
all, hogy ,visszaveszem magam, lecsokkentem a szel-
lemi vildgban szitkséges En-érzést, teret kindlok a ma-
siknak 6nmagamban”. A ,szellemi vildgban szikséges

27 Rudolf Steiner: Az ember rejtélyérdl, ,Kitekintés“ c. fejezet. GA 20.
28 Kiemelés Georg Kiihlewindtdl.

En-érzés” nélkiil az ember feloldédna a szellemi vildg-
ban, eltlinne benne, mint csepp a tengerben. De ha
onzetleniil végrehajtja ezt az dldozatot, akkor valami
egész mds torténik: folébredhet benne a masik ember,
vagy egy magasabb En-lény is: ,a szeretetben a szel-
lemiség ébred fel az észleleti viligban”. Ez az egész
teremtés értelme és célja, ezért joviink ide a Foldre.
Ertelmetlen lenne csak azért a Foldre jonni, hogy itt
megtapasztaljuk a lét a szellemi vildghoz képest lecsok-
kentett 1étét, vagy csak azért, hogy kiegyenlitsiik ,kar-
mikus” tartozdsainkat. A Foldnek sajéc kiildetése van,
ami csak az ember segitségével valsulhat meg.

Ez a szeretet, ami a ,szegénység” és a ,sirds” szintje
utdn kovetkezik, ami kivezeti az embert elvalasztottsd-
gdbdl, 4j mindség, amit csak az ember valdsithat meg
— senki méds. A tékozlé fid* atyja védrja a fit megté-
rését és hazatérését. Es amikor a fid, ttja legmélyebb
pontjdn, amikor ,kivdnja vala megtolteni az § gyomrét
azzal a moslékkal, amit a disznék ettek” ezt mondja:
LAtydm, vétkeztem az ég ellen és te ellened. Es nem va-
gyok immdr mélt6, hogy a te fiadnak hivattassam...”,
akkor éppen ezzel a beldtdssal teszi magit mégis mél-
tévd. Mindent elvesztett, elpazarolta egész orokségét,
de felismeri helyzetét — magas eredetének fényében.
Es az Atya 6riil a megtérésnek, mar ekkor 6riil. Ez az
az 6rom, amit a bdtyja, aki otthon maradt, nem tud
megérteni, ez az Uj mindség, az 6rom, ami eltdltené
a Mennyet, ha az ember betéltené f6ldi hivatdsit és a
nszeretet bolygdjévd” tenné a Foldet. Ha ez megtorté-
nik, akkor gy6zni fog a szelidség, anélkiil, hogy bérkit
legydzne, akkor az ember végre elfogadja orokségée —
és orokségiil kapja a Foldet.

29 Rudolf Steiner: A szellemi vildg kiiszibe, ,Az én-érzésrdl és a szeretet képességérdl” cimt fejezet. GA 17.

30 Lukdcs 15, 16-32.

Joachim Patinir: Pihend az egyiptomi menekiilés kézben (részlet), 1520, olaj-tdlgyfa, 65x81 cm, Berlin
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A MORALITAS VALOS ALAPJAINAK

Dr. Rudolf Steiner A magasabb vildgok megismerésének
ttja cim( konyvében rdmutat arra, hogy a kisebbik
kiiszo6bdr nem mds, mint 6ndllé életre kelt sajdt jel-
lemiink, amelybe beleszévédtek eddigi jé és helytelen
cselekedeteink. Ezen feliil azt is hangsulyozza, hogy
gondolataink és érzéseink pontosan ugyanolyan csele-
kedetek, mint amikor a keziinkkel tesziink valamit a
fizikai vildgban. Ilyen médon tehdc 6sszes eddigi in-
karniciénk gondolatainak és érzéseinek szdémunkra
ldthatatlan kdvetkezményei is beleszovédtek a kisebbik
kiiszobdrbe, azaz jellemiinkbe, s ezek a ldthatatlan ko-
vetkezmények is hozzdjérulnak sorsunk alakuldsdhoz.
Tehdt gondolataink és  érzéseink kévetkezményei is
visszatérnek hozzdnk... Ennek a mélyebb val6sagnak
a megvildgitdsira dlljon itt egy részlet Rudolf Steiner
A teozdfia kapujiban (GA 95) ciml 1906-os el6adds-
sorozatdbdl, amely magyarul is olvashaté lesz a Genius
Kiadé gondozdsiban:

»A magasabb vildgok ismerete dsztonzéseket és erbket
ad szdmunkra az élethez, s ezeken keresztiil egy alapot
szerezhetiink az erkolcshoz. Schopenhauer azt mond-
ja: »Konnyt az erkélesrél prédikdlni, de nehéz az er-
koleshoz alapot taldlni.« Egy valés alap nélkiil azonban
az ember soha nem lesz képes az erkolesot, a mordle
valéban magéévd tenni.

Sok ember azt mondja: Miért lenne fontos szimunk-
ra a magasabb vildgok ismerete, ha egyszer(ien csak
j6 emberek vagyunk és moridlis alapelveink vannak!
A mordlrdl valé prédikildsnak azonban hosszi tévon
semmilyen hatdsa nem lesz; az igazsdg megismerése vi-
szont a helyes mordl szimdra valéban alapokat teremt.
A morilrdl prédikal6 ahhoz az emberhez hasonlit, aki
a kalyhdnak arrdl papol, hogy kotelessége hét adni és
melegiteni, mikdzben nem tesz bele szenet. Ha az em-
ber alapot akar adni a moralnak, akkor »tiizeldanya-
got« kell adnia a [éleknek, s ez csak az igazsdg meg-
ismerésén keresztiil torténik.

Van egy mondat az okkultizmusban, amely most is-
mertté vdlhat: minden hazugsdg egy gyilkossdg az aszt-
ralvildgban! — Ez egy nagyon jelentéségteljes mondat,
amelynek fontossdgdt csak az ldtja be, aki a magasabb
vildgokat ismeri. Milyen kénnyen mondjdk az em-
berek: »Oh, az csak egy gondolat, egy érzés, az bent
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marad a lélekben; egy pofont nem szabad adnom, de
egy rossz gondolat nem okoz kdrt.« Nincs valétlanabb
mondds, mint »A gondolatok vimmentesek! / A gon-
dolat szabad!«, mivel minden gondolat és minden ér-
zés egy val6sdg, s amikor azt gondolom, hogy valaki
rossz ember vagy nem szeretem &t, akkor annak, aki
képes beleldtni az asztrdlviligba, ez Ugy jelenik meg,
mint egy nyil, mint egy villim, amely puskagolydként
halad a mdsik ember asztralteste felé és kdrt okoz ab-
ban. Minden érzés és minden gondolat egy lény, egy
forma az asztrélvildgban, és annak, aki be tud pillan-
tani ebbe a vildgba, gyakran még sokkal rosszabbnak
mutatkozik, hogyha valaki egy embertdrsdrdl rosszat
mond, mint ha fizikailag okozna neki kirt. Ennek az
igazsignak az ismeretével valéban meg lehet alapozni
a mordlt, s akkor mdr nem prédikdlnak réla. Ha egy
mdsik emberrdl az igazat mondjuk, akkor abbdl egy
olyan gondolatforma jon létre, amelyet a 14t6 a for-
méjdrdl és szinérél felismer, s amely az adott ember
életét megerdsiti. Az a gondolat, amely egy igazsdgot
tartalmaz, eljut ahhoz a lényhez, akinek cimezték, s td-
mogatja, élettel teliti 8t. Ha tehdt igazat gondolok egy
embertdrsamrol, megerdsitem az életét; ha egy hazug-
sdgot mondok réla, kidrasztok rd egy ellenséges erdt,
ami pusztitéan hat, s6t meg is 6lheti. Ennélfogva min-
den hazugsdg egy gyilkossdg. Minden igazsdg egy életet
tdmogatd elemet hoz létre, minden hazugsdg pedig egy
élet ellen fordulé elemet. Aki ezt tudja, az éberebb lesz
az igazsdg és a hazugsdg tekintetében, mint az, akinek
csak prédikdlnak arrél, hogy az embernek mindig szé-
pen igazat kellene mondania.”

Hanik Gibor
SZAVAK

Ajkaidrdl agy hulljon a sz,
mint az esd, csendes, 4ztatd,
és akkor, benne megterem:
a ldz, a vagy, az értelem.

Vigydzz, ne szérjad hidba!
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