
Rövid összefoglaló (2025.07.4-5)  
 
Téma: Az ember útja 
 
Az első kérdés az volt, hogy van-e az embernek valóban útja, vagy csak véletlenszerűen 
bolyong itt a Földön. A gyakorlat ez volt: 
Miszerint élek? 
Kiderült, hogy életem nagy részében nem tudom, de néha – például egy ilyen gyakorlatban – 
földereng a lehetőség, hogy az ember önmaga határozza meg, hogy miszerint él, és ilyenkor 
valóban él. 
Egy mondat szavait az értelme tartja össze, a szavak rendjében mennyei rend mutatkozik meg 
a Földön. Az életemben nem nagyon találom meg ezt a rendet – sok benne a „piszok”. És mégis, 
meg lehet sejteni az „élet melódiáját” – még ha nem is szól tisztán. 
 
Azután foglalkoztunk Steiner szövegével a GA 231-ben. A gyakorlat témája volt: 
„Szó találkozik szóval, artikulált szó találkozik artikulált szóval, belsőleg átélt szó találkozik 
belsőleg átélt szóval.” 
A központi elem talán a találkozás. A szavak áthatják egymást, de nem ártanak egymásnak, sőt 
új minőség jöhet létre, mint például a zenében. Kérdéses, hogy hogyan „különböztetik meg 
magukat” az emberek ebben a teljes odaadottságban. Föltehetően nem úgy mint mi – nincs testi 
tükröződés. Inkább teljes „magafeledtségben”. Ebből kell felébredni az embernek a bűnbeesés 
által. „Megnyílnak szemeitek” – mondja  a kígyó. 
 
Utána elolvastuk Gyuri első szövegének első bekezdését arról, hogyan engedik be a téren és 
időn kívüli teremtő lények „e világ fejedelmét” a teremtésbe, hogy megteremtse az idő és tér 
világát, behozza a sötétséget az ember lelkébe. A Paradicsomban nincs megismerés, és nincs is 
szükség rá, az ember mindent ért. A Földön megjelenik a sötétség, a tükör – és a megismerés. 
A gyakorlás mondatai voltak: 
„Időn és téren kívül állnak, mint az élet világa, mint az igazság – az Aletheia.” Valamint: 
„Ő benne vala az  élet, és az élet vala az emberek világossága;” (János 1,4). 
A Paradicsomban nincs „kívülállás”. Ebben a tudati állapotban az ember mindent ért – csak 
nem tud róla. A folyamatos világosság állapotában él, ez maga az élet, az örök élet: zoé. A földi 
tudatban „a világosság a sötétségben fénylik” – kivéve a meditáció ritka pillanatait. 
 

 

Legközelebb találkozunk: október 24-55 (gyakorlás Csanádinál, pénteken 19-22:30, 
szombaton 10-13:30).  


