Georg Kiihlewind

Gyogyito vilagossag

Az evangéliumi gyogyitasok



V. A gyogyitasok antropozofiai nezopontbol

1. Bevezetes

Azjszdvetségi gyogyitasok ,,megértésé¢hez” — vagyis belsd folyamataik meditativ kdvetéséhez
(csak meditdcioban lehet Oket valdban megérteni) — a steineri embertant sokkal
differencidltabban kell leirni és megismerni, mint ahogyan az Steiner olvasétaboraban
népszeriivé valt. A leegyszerUsitett ,,fizikai test, éter-, illetve élettest, asztraltest és én” séma
foként azaltal jott 1étre, hogy Steiner ezeket a kifejezéseket kiillonboz6 kontextusokban igen
eltéré ¢értelemben haszndlja. Az asztrdlis ember ¢és az asztriltest kozotti finom
megkiilonboztetést ugyan mar korai, Anthroposophie — ein Fragment (Antropozoéfia — téredék;
GA 45) cimli miivében megteszi, mégis gyakran hasznalja a ,test” kifejezést a ,.testekbdl”
felszabadult vagy forméakba sohasem kotott erokre is.

Mind a ,testekre” vonatkozdan, mind egyéb vonatkozasokban gyakran haszndl térbeli
képeket és olyan kifejezéseket, amelyek térbeli viszonyokra utalnak. Masrészt tobb fontos
helyen — példéaul a Die Schwelle der geistigen Welt (A szellemi vilagok kiiszobén) cimii konyv
utdszavaban 1918-ban (lasd 1. fiiggelék = F1) — arra figyelmeztet, hogy ha kozeledni akarunk
a szellemi vildghoz, akkor az érzéki vilag képzeteitdl eltérd, merdben 1) képzetek alkotasara
kell felkésziilniink.

Harmadsorban emlitést kell tenni az ember kettds mivoltarol. 4 szellemi vilagok kiisz6bén
¢s a még korabbrol szarmazo6 eldadasok (Grundelemente der Esoterik [Az ezoterika
alapelemei]; lasd F2) egyarant azt mutatjak, hogy Steiner kezdettdl fogva azt vallotta: az ember
valamennyi Iénytagja kettds; az ember szellemi 1énye, foldi, szellemi képességeinek forrasa a
foldi élet soran is — képletesen szolva — a szellemi vildgban marad. A F6ldon az egész embernek
csupan egy ,,metszete” valik tapasztalhatova, ami tulajdonképpen a ,,felsé¢” ember tiikkorképe
(lasd F3). A fels6 ember tovabbra is a szellemi vilagban él.

A negyedik nehézséget az okozza, hogy Steiner kiilonb6z6 helyeken mas és mas mdédon
fejezi ki magat az ,éteris€g” ¢€s az ,asztralitds” viszonyarol. Minden ¢les elvalasztas
félreértésekhez vezethet. Mar Theosophie (Teozoéfia) cimii konyvben ez all: , Azt is
mondhatjuk, hogy az étertest egy része finomabb a tobbinél, €s ez a finomabb rész egységet
alkot az érzeti lélekkel, mig az étertest durvabb része a fizikai testtel alkot egyfajta egységet”
(GA 9, Az ember lénye cimii 1V. fejezet; lasd F4).

A latszolagos ellentmondésok altaldban konnyen feloldhatok, ha figyelembe vessziik,
hogy Steiner nem hasznalt kovetkezetesen egységes terminologiat: azzal szamolt, hogy
hallgatoi vagy olvasoi megértik az adott kontextusbol, és nem ragaszkodnak szigoruan definialt
kifejezésekhez.

2. A felso ember és a szabad erok

Mottonk ez lehetne: ,,Nevezziik a szellemi vilagot felsd, az érzéki vilagot pedig alsé vildgnak”™
(4 szellemi vilagok kiiszobén, 1V. fejezet). Ez kozel all Janos kifejezésmodjahoz a ,,feliilrdl
JjOVO” és az ,,als6” emberrdl (1asd a 2. fejezet elsd részét). Az ember felso €s alsé harmassagbol
all. A sziiletés utan mindkett6 1étezik. Az als6 ember feladata vagy térekvése, hogy fokozatosan
tudatossa tegye, tudatosan atélje a fels6 harmassagot, amely kezdetben tudatfolstti adottsag.
Steiner a fels6 emberre vonatkozdan is szinte mindig a ,test” (pl. asztraltest) kifejezést
hasznalja, noha kizardlag szabad, vagyis formakba nem kotott erdkrdl lehet sz6. A képességek
embere — ez a felsd ember — nem lehet ,,megformalt”, nem allhat ,,testekbdl”. A hétkoznapi

39



tudatban sohasem tapasztaljuk meg a képességeinket, mindig csak ezek produktumait. Igy
példaul tapasztaljuk ugyan a gondolatainkat, de nem tapasztaljuk a gondolkodas folyamatat,
amelyrdl semmit sem tudunk (lasd F5).

A fogantatasban a felsé ember Osszekapcsolodik az alsoval, és sziiletéskor ez a kapcsolat
még erOsebbé valik. A fels6 ember szabad akarat-, érzés- és ¢leterokbdl all, amelyek
hozzasegitik az ember szellemi 1ényének magjat az als6 emberhez val6 kozeledéshez. Az also
ember — legaldbbis a sziiletésig — olyan ,.testekbol” all, amelyek ugyanazokbol az erdkbol
formalodnak, amelyek a fels6 emberben forma nélkiil allnak rendelkezésre. Minden, ami nem
oroklott, a felsé embernek koszonhetd. Mind a testhez kapcsolédd kommunikativ képességek
(tekintetvaltas, mosolygas, felegyenesedés, felegyenesedve jaras, beszéd), mind a nem testi,
specifikusan emberi képességek, mint a megismerd (utdnzo) akarat, megismerd ¢érzeés,
gondolkodas, észlelés, az Osszes kreativ képesség a fels6 embernek koszonhetd — annak
ellenére, hogy mindezek a nem 0Oroklott képességek csak egészséges emberi kdrnyezetben
bontakozhatnak ki. Az ugynevezett ,,farkasgyerekekben” (vadon felnétt gyerekekben) példaul
nem fejlédnek ki.

Kozvetleniil a sziiletés utan kezdetét veszi egy folyamat, amelynek soran erdk
szabadulnak fel az als6 emberbdl, megformalt ,,testeibdl”. Az élettestbdl szabad gondolkodasi
¢s képzetalkotasi erdk keletkeznek, a lélektestbdl szabad (megismerd) érzéserdk, a fizikai
testbol pedig szabad akarati erék. A Steiner altal leirt hétéves periodusok vagy ritmusok ennek
a halalig tarté folyamatnak a mérfoldkovei: a haldlban a testekben lekotott Osszes erd
felszabadul. Hogy a specifikusan emberi képességekben a felsé ember hatja 4t az alsét, az abbol
is latszik, hogy képességeink tudatfolottiek maradnak, akarcsak a nekik megfeleld testi
mozgéasok: nem tudjuk, hogy beszédszerveink beszéd kdézben hogyan miikodnek.
Természetesen azt sem tudjuk, hogy az izmaink hogyan miikédnek teniszezés kozben, de azt
tudjuk, hogy mit csinal a kar, vagy mit kellene csindlnia. A beszéd soran nem tudunk a
beszédszervek mozgasardl, és nem is kell tudnunk réla. A testiség kommunikativ
hasznalatakor, példaul egy-egy arckifejezés vagy a testbeszéd esetében, hallgat az 6nmozgas-
érzék.

A felsO szabad er6k és az alulrdl szabadda valo erdk teszik az embert nevelhetévé, ezek
teszik képessé arra, hogy — a természeti vilagtol eltérden — nevelje Onmagat, fejlédjon,
megvaltozzon (1asd F6).

A feliilrdl és alulrol szarmazo szabad erdk teszik lehetdvé, hogy a felsd és az als6 ember
0sszendjon. Az alulrdl szabadda valo erdk eldszor a felsd szellemi 1ény rendelkezésére allnak.
Ezért torténik minden kommunikativ tevékenység egyfajta szellemi spontaneitdsban, amit
szelid akaratnak is nevezhetiink. Az als6 emberbdl szabadda valé erdk teszik lehetévé a test
kommunikativ hasznédlatit. A nem kommunikativ mozgasokhoz ki kell alakulnia az
onérzékelésnek (autopercepcionak), ami minden testre vonatkozo érzék (életérzék, onmozgas-
érzék, egyensulyérzeék, tapintas- és hdérzet) helyes mitkddésének alapja.

A szabad er6k akkor maradnak szabadok, ha a szellemnek megfeleloen — alkotasi,
megismerési, szeretet- ¢és intelligenciaer6kként — hasznaljuk Oket. A nagyon ritka
kivalasztottaktol eltekintve azonban valami mas is torténik a szabad erdkkel.

3. Az én-test kialakuldsa. A tiikorkép

Az 1.2. alfejezet fenomenoldgiai leirast ad az én-testrél (1asd a 2. labjegyzetet), vagyis az alsé
emberrdl. Az én-test szintén tudati képzédmény, nem azonos egyszerlien a testiséggel. A
szellemi lény magja és az Oroklott testiség kozotti kapcsolat ugyan megjelenik mar a
fogantataskor, de a testiség megragaddsa — ami képessé teszi a szellemi lényt a testiség
mozgatasara, hasznalatara, arra, hogy kozvetleniil megmutatkozhasson benne — két jol
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megkiilonboztethetd 1épésben jatszodik le a sziiletés utan. Az elsot az el6z6 (V.2.) alfejezetben
ugy jellemeztiik, hogy létrejon a testiség kommunikativ hasznélata. A kapcsolatot magat
nevezhetjiik figyelemnek, ha elég tadgan értelmezziik, vagyis ugy, hogy a figyelem akarat, érzés,
gondolkodas, észlelés stb. formdjaban is megjelenhet. Figyelem nélkiil nincs se tapasztalés, se
aktivitas, se kiils6, se belsd. A kisgyerek figyelme abban kiilonbozik a felnéttétdl, hogy a
felnéttek — az ugynevezett ,,normalis” emberek — dualisztikusan élik at a vilagot: itt vagyok én,
ott van a vilag. A kisgyerek ezzel szemben csak fokozatosan jut el ehhez a
megkiilonboztetéshez. Azt mondhatjuk, hogy eldszor mindent azonossagban ¢l at, nem
dualisztikusan, €s felmeriil a kérdés, hogy nevezhetjiik-e ezt egyaltalan tapasztaldsnak. Mert a
tapasztalds azt jelenti, hogy torténik valami velem, bennem, és tudok is réla — ami teljes
azonossag esetén legalabbis kérdéses. Az 1.2. fejezetben emlitettiik, hogy a figyelem aramaban
megkiilonboztethetlink egy Osszetevdt, amely azonossagban van, és egyet, amely tanuskodik.
A szellemtudomany ezt a két 9sszetevot asztralitasnak és (igazi) Ennek nevezi (lasd F7).

Az ,asztralis” szakkifejezés eredetileg a csillagvilagig terjedd azonossag lehetdségét
vagy képességét jeloli. A csillagvilag ebben a vonatkozasban nem a fizikailag lathatd
csillagokat jelenti, hanem szellemi jelentéseiket, amelyeknek a lathaté csillagok a jelei.

Az elvalasztd ,.kopeny” el0szor a formamentes, azonosulasra képes asztralitasbol jon
1étre. Beldle — egy részébdl — keletkezik az elsd értelmetlen forma (lasd F8), amelyet nem szd
at az En. Az elvalasztott asztralitas, amely érzi sajat formajat, 5nmagaval ,,azonosul”, énjelleget
kap az én-test magjaként, mert tiikkorként szolgal az En szdmara. Mivel az En nem 6ntudatos,
Osszetéveszti magat sajat tiikorképével (lasd F9).

Ezt ugy is kifejezhetjiik, hogy a feliilr6l jovOo, dnmagaval azonosuld asztralitas ilyen
modon nem kommunikativ (értelmetlen) formava valik." Karikaturajava lesz az igazi Ennek
(lasd 1.6.), amely a formamentes figyelem Ontapasztalisaban ébred fel.?° Egyszersmind az
onz6ség kiinduldpontjava valik (lasd F10).

4. Az asztralitas és az éteriség

Az asztralitas és az éteriség a szellemi 1ény metamorfozisai, a szellemi 1ény €s az als6 ember
Osszekapcsolodasanak szolgalataban. ,,Alulrél nézve” az éteri €s asztralis Osszetevokon
keresztiil ¢loveé és €rzéve teszik a fizikai testet, és ezzel lehetdvé teszik az 6sszekapcsolodast.
Megtigyelhetd, hogy az érzékenység-test (I¢lektest vagy a sziikebb értelemben vett asztraltest)
hogyan irdnyitja az organizmus ¢€letét az ¢élettesten keresztiil. Az érzékenység-test a vegetativ
idegrendszeren keresztiil nyilvanul meg az organizmusban. Ha a tudat felébredne az
asztralitdisban — ha az embernek lenne asztralis tudata — akkor észlelné¢ az éteriséget.
Masképpen megfogalmazva: az éteriség (az élettest, a szabadda valo, majd szabadsagukat el is
vesztd életerdk) tudatossaga az asztralitdsban van. A szabad életer6k a gondolkodas ¢és a
képzetalkotas képességének erdi, nem gondolatok vagy képzetek, hanem képességek, és ezért
tudatfolottiek. A meditacio legalsé szintjét Steiner tObbszor ,,a 1€lek gondolati erdvel atjart
miikddésének” nevezi.?! Nem gondolatokkal dolgozunk — legfeljebb kiindulopontként —, hanem

19 Lasd G. Kiihlewind: Figyelem és odaadds, 6-8. fejezet.

20 Lasd G. Kiihlewind: 4 szelid akarat, 9. és 17. gyakorlat és megjegyzés a 80. oldalon.

21 R. Steiner: Von der Initiation (A beavatasrol; GA 138, 1912. 08. 28); Der Hiiter der Schwelle (A kiiszdb &re),
VIIL. kép, lasd Vier Mysteriendramen (Négy misztériumdrama; GA 14); Kunst und Kunsterkenntnis (Miivészet és
a miivészet megismerése; GA 271, 1918. 05. 05). A szellemi tapasztalasrol: ,,Eppen az érzés és az akarat kel életre
ugy, hogy objektiv, gondolati erdvel atjart mivoltdban mutatkozik meg az emberi 1élek el6tt, azaltal, hogy az
észlelésnek és a képzetalkotasnak az a része nyilatkozik meg, amely egyébként észrevétlen marad az érzésben és
az akarasban, és amely igy képessé valik arra, hogy belépjen a szellemi vilagba.”
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a gondolkodas formamentes erejével. Az étertest €16, megformalt életerdkbdl all; ezek a formak
felelosek azért, hogy az organizmus a formaknak megfeleléen fejlédjon, és hogy életben
maradjon.

Az éteriség €s az asztralitas kozotti viszonyt a Die Schwelle der geistigen Welt (A szellemi
vildg koOszobén) cimii konyv Megjegyzések cimi fejezete irja le (lasd F11). Amikor
»objektiven” ir le élményeket, akkor elemi (éteri) folyamatokként abrdzolja oOket. Ha
tapasztalasként irja le ugyanezeket az élményeket, akkor a Iélekvilag folyamatairdl szol (lasd
F12).

Ahogy a pszichoszomatikus mechanizmust az organizmus érzékenysége iranyitja (az
érzékenységtesten és az én-testen keresztiil is), ugy iranyitja a szabad életerdket a megismerd
érzés: a logicitas vagy evidencia érzése (lasd F13). Az elevenség miitkodési modja mindkét
esetben az érzéssel fligg Ossze. Ez teszi lehetdveé ugyanazoknak a folyamatoknak a fenti médon
leirt kétféle abrazolasmodjat. Az egyik az élet szintjének (az éteriségnek) a torténéseit irja le, a
masik asztrélis torténésként abrazolja ugyanannak az érz6 megtapasztalasat.

Az evangéliumokrol sz6lo eléadasciklusokban Steiner ismételten sz6l az Ur
gyogyitasairdl (1asd F14). A Jézus kordban €It és a mai ember kozotti alapvetd alkati kiilonbség,
hogy mig korabban az étertest és a fizikai test nem fedték egymast teljesen, hanem az étertest
,minden oldalon tulért a fizikai testen”, ma ,,az étertest minden eddiginél mélyebben szallt le a
fizikai testbe”. Ez a viszony szabja meg a lelki-szellemi gydgyitas lehetdségeit, amely az elsd
esetben jelentds, a masodikban erdsen korlatozott. Ne hagyjuk figyelmen kiviil az 1.
fiiggelékben (F1) olvasottakat sem: ezek a kifejezések szimbolikusan, képletesen értenddk; a
térbeliséghez ugyantigy semmi koziik, mint a korabbiakban tobbszor hasznalt elvalasztd
,kopeny” kifejezésnek.

A fizikai testen tilnytlo étertest szabad életerdkbdl all, amelyek 6sszekotik az embert —
folfelé — szellemi, tudatfolotti részével. A kialakulo asztralis ,,kopeny” vagy én-test révén ezek
a szabad ¢életerdk belekényszeriilnek a ,,fizikai testbe”, mas szdval a kdpenybe vagy én-testbe.
Osszefonddnak vele, formét dltenek, ezaltal elvész a kapcsolat folfelé, és igy elvész a feliilrol
vald gyogyitas lehetdsége is. Steiner szerint (lasd F14) ,,elérkeztiink a hatarra, amikor az étertest
ismét kilép, kiszabaditja magat a fizikai testbél, és fokozott 6nallosagra tesz szert. Es ahogy az
emberiség halad a jovoje felé, ugy 1ép ki az étertest egyre inkabb a fizikai testbdl... Bizonyos
értelemben azonban mégis lehetséges lesz [a lelki-szellemi gydgyitas], mert olyan jovo felé
kozelediink, amelyben a szellemiség ismét jelentdségteljes lesz.” Nem lehet nem észrevenni,
hogy a pszichoszomatikus jelenségeknek ¢és a lelki-szellemi életnek a testi betegségekre is
kiterjedd hatdsa nagyon gyorsan erdsodik.

Osszefoglalds

A gyogyitasok egy pillanatra eltavolitottdk a kopenyt, vagy masképpen fogalmazva
kiszabaditottak az ¢leterdket, és igy kapcsolat keletkezett a felsd emberrel. Ennek a folyamatnak
a jelei az olyan mondatok, mint ,,Megbocsattattak néked a te bilineid” vagy ,,A te hited
megtartott téged”. A hit, a megingathatatlan bizonyossag — nemcsak abban, hogy a gyogyitas
meg fog torténni, hanem a paradicsomi dsbizonyossag, hogy az ember értelmes, a Logosz altal
teremtett és végsd soron Isten altal irdnyitott vilagban él. Bizonyos esetekben kiilon hangstlyt
kap a Logosz En-ereje: ,,En mondom néked” vagy ,,En akarom”. Kiszabadulnak az én-test
fogsagaban 1év6 életerdk és érzd erdk. Igy all el az a helyzet, amelyben a Megvalté jelenléte
altal felébresztett igazi En — a felsé asztralitason és a szabad életerékon keresztiil — feliilrél és
alulrol tud hatni a fizikai testre. A torténés olyan, mint a formalé erdk alakito hatdsa a testiségre
a fogantatas utan, illetve a gyerek ndvekedése soran, a sziiletés utan.

22. meditacio: A gyogyulas egészségre novekedés.
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Fiiggelék

A hivatkozésok a dornachi Rudolf Steiner-6sszkiadasra (Gesamtausgabe, GA) vonatkoznak.*

F1

F2

F3

GA 17, Die Schwelle der geistigen Welt (A szellemi vilag kiiszobén),
Utosz6 az 1918-as 1j kiadashoz:

Vannak, akiknek kifejezetten csalddast okoz, ha a szellemi kutaté kénytelen azt mondani,
hogy az észleleti vilagbodl vett képzetekkel csak szemléltetni akarja a szellemi latasban
szerzett tapasztalasait. Akik ugyanis nem arra torekszenek, hogy megismerjék az észleleti
vilagtol kiilonbozo érzékfeletti vilagot, azok tulajdonképpen az észleleti vilag valamilyen
»hasonmasat” probaljak szellemi vilagnak tekinteni. Ezt az ,,érzékfelettit” finomabbnak,
»eterikusabbnak” képzelik, mint az észleleti vilagot; csak fel ne meriiljon az igény, hogy
masféle képzetekre is sziikség lenne, mint amilyeneket az észleleti vilag kapcsan
megszoktunk. Azonban aki tényleg kozeledni akar a szellemi vilaghoz, az nem kertilheti
el, hogy uj képzeteket alkosson. Aki megelégszik az észleleti vilag higitott, kodos
képmasaval, az sosem fogja meglatni az érzékfeletti vilagot.

GA 93a, Grundelemente der Esoterik (Az ezoterika alapelemei), 1905. 10. 16.:

Ha az ember fejlodését vizsgaljuk, azt talaljuk, hogy az asztraltest egyik része allandoan
arra torekszik, hogy feliilkerekedjen a masik, az alacsonyabb természetii részen, és
forditva... Az étertest is két részbdl all, amelyek keresik a feloldodast egymésban... Ha
az ember meghal ... az étertest el6szor két részre valik. Az egyik a felso fejlodés soran
alakult ki, és ezt magaval viszi az ember. Az étertest tobbi részét elveszti, mert nem tud
uralmat gyakorolni folotte; kiviilrdl jutott hozza. Csak akkor tud uralkodni rajta, ha a
szellemi iskolazas Utjara tért... Az étertest két tagbol all: az emberi természetnek abbdl a
részEébol, amely a Holdrdl szarmazik a Foldre, illetve ellenpolusabol. Az egyik az éllati
oldal, a masik a szellemi... a szellemi oldalt Iélektestnek (mentaltestnek) nevezziik.
Koztiik helyezkedik el az asztraltest, amely szintén két részbdl keletkezett... A magasabb
rész eredetileg dsszekapcsolodott a 1¢lektesttel... Az alsé asztraltest egyik jellegzetessége
a vagyakozas. A felso rész jellemzoje ezzel szemben az odaadas, a szeretet, az ajandékozo
erény.

GA 226, Menschenwesen, Menschenschicksal und Welt-Entwickelung
(Emberi 1ény, emberi sors €s a vilag fejlédése), 1923. 05. 16.:

Eniinkkel és asztraltestiinkkel valdjaban a nappali ébrenlét soran sem 1éptiink ki abbol az
allapotbodl, amelyben a f6ldi 1€t eldtt voltunk... Magunkéva kell tenniink azt az ideat, hogy
az En és az asztraltest egyelore egyéltalan nem vesz részt foldi fejlédésiinkben. Alapjaban
véve ott maradnak, ahol akkor vagyunk, amikor elkezdjiik felolteni fizikai ¢&s
étertestiinket. Igy aztdan Eniink és asztraltestiink az ébrenlét soran is foldi életiink
kezdetének pillanatdban van... De az, amit kozonségesen az énilinknek neveziink,
egyaltalan nem az igazi En, aki a foldi élet kiindulopontjan all. Fizikai testiink ... az igazi
En képét tiikrozi vissza az étertest kozvetitésével, mindig abbol az iddpontbél, amelyben
a fizikai test él. Az igazi En tiikorképét latjuk, amelyet minden pillanatban visszakapunk
a fizikai testtol. A tiikorkép valami olyasmitdl ered, ami valojaban egyaltalan nem Iépett

* A Rudolf Steiner-idézeteket és Rilke Inicialé cimii versét Boszorményi Laszl6 forditotta.
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be a foldi 1étbe. Es ezt a tiikorképet nevezziik az éniinknek... Az étertest az, ami igy
kiterjed a jelenbdl, mintegy perspektivikusan, igazi Eniink és asztraltestiink fel¢, amelyek
egyaltalan nem hatolnak le a fizikai vilagba.

GA 228, Initiationswissenschaft und Sternenerkenntnis
(A beavatas tudomanya és csillagismeret), 1923. 09. 02.:

Valodi, igazi Eniinket tulajdonképpen nem hozzuk magunkkal a szellemi vilagbol ebbe a
fizikai vilagba. Mindig otthagyjuk a szellemi vildgban... Ha jelenlegi nappali
tudatunkban énnek nevezziik magunkat, akkor ez a sz6 valami olyasmire utal, ami nincs
jelen ebben a fizikai vilagban, aminek csak a képe van itt.

Ehhez lasd még: GA 17 (teljes kotet), GA 66 (1917. 03. 01.) és GA 141 (1913. 01. 07.).

GA 96, Ursprungsimpulse der Geisteswissenschaft
(A szellemtudomany eredeti indittatasai), 1906. 10. 22.:

Az éter- és az asztraltest kozott nincs éles hatar.

GA 107, Geisteswissenschaftliche Menschenkunde
(Szellemtudomanyos emberismeret), 1908. 11. 02.:

Az embernél az a helyzet, hogy az étertestnek — a novekedéshez, a ndvényéhez hasonlo,
bizonyos korlatok kdzé szoritott fejlddéshez sziikséges részén tilmenden — van egy masik
része is, amely szabadon 1ép fel, amelynek nincs eleve meghatarozott szerepe, hacsak a
nevelés folyamdn meg nem tanulunk, lelkiink sajatjava nem teszilink egy s mast, amit aztan
ez a szabad rész feldolgoz. Igy aztan az ember étertestének valoban van egy olyan része,
amelyet a természet maga nem hasznal.

Rainer Maria Rilke: Inicidlé (A képek konyvébol)

Végtelen vagyakozasbol kelnek

véges tettek, mint gyonge szokokutak,
koran sziiletnek ¢és remegnek.

De kik kiilonben rejtekeznek,

— boldogsagos erdink — jeleznek

e tancol6 konnyekben utat.

GA 303, Die gesunde Entwickelung des Leiblich-Physischen als Grundlage der freien
Entfaltung des Seelisch-Geistigen (A testi-fizikai 1ény egészséges fejlddése mint a lelki-
szellemi 1ény szabad kibontakozasanak alapja), 1921. 12. 29.:

Az els6 két és fél évben éppen annak van kiilonds jelentdsége, hogy noha idegen akarat
nem férhet hozza, finom, 06sztonds képességgel a gyerek mindent észlel, ami a
kornyezetében, kiilondsen a koriilotte 1évé emberekben — mindenekel6tt neveldiben,
akikkel bizonyos lelki kommunikacidban €l — lejatszodik. Nem mintha a kiilsé tekintet
kiilondsen éles lenne, errdl sz6 sincs; nem kifejezetten a nézésrdl van sz, hanem a lehetd
legbensdségesebb Ossz-€szlelésrdl, ami arra irdnyul, ami a gyerek kérnyezetében torténik,
¢s nem feltétleniil azzal a szandékkal, hogy kiilonosképpen hatassal legyen a gyerekre. ..
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Ebbdl azonban az kovetkezik, hogy figyelembe kell venniink ezt az érzékenységet, amely
még teljes mértékben érzéssel athatott érzékelés.

Lasd még F10-et.

GA 231, Der iibersinnliche Mensch anthroposophisch erfasst
(Az érzékfolotti ember antropozofiai szemszogbol), 1923. 11. 16.:

Amig itt maradunk a fizikai-érzéki f6ldi életben, addig bizony azt latjuk, hogy ritkan van
sikere annak, ami a legjobb erkélcsi impulzusokbdl ered, viszont annal sikeresebb sok
minden, ami nem jo, nem erkdlcsos indittatasbol fakad. Miért van ez igy? Azért, mert
éppen ez a fizikai-érzéki vildg, amelyet bizonyos értelemben magunkra ,,01tottiink”,
amellyel felruhaztuk a testlinket, egyaltalan nem tartalmaz erkolcsi impulzusokat.

GA 187, Wie kann die Menschheit den Christus wiederfinden?
(Hogyan talalhatja meg az emberiség jra Krisztust?), 1918. 12. 27.:

... amikor megsziiletiink, valodi Eniink nyugvépontra jut. Az, amit éniinkként éliink at,
csak az En tiikorképe, csak sziiletés el6tti Eniink tikroz6dése... Valodi Eniinkbél csak
nagyon kozvetetten éliink at valamit. Amit az ugynevezett pszichologusok énnek
neveznek, az csupan tiikorkép.

GA 17, Die Schwelle der geistigen Welt (A szellemi vilag kiiszobén) (40. oldal)

Ha az elemi és az észleleti vilag a szellemi vilag tiikkr6zodése, akkor az emberi étertestet
¢s a fizikai-észleleti testet az emberi asztrélis 1ény tiikkrozddésének kell tekinteniink...
Késobb azt is megmutatjuk, hogy amit a kozonséges életben ,,énnek” neveziink, az nem a
,valodi En”, hanem a ,,valodi En” tiikrozOdése a fizikai-észleleti vilagban. fgy az éteri
latas szamara az asztraltest éteri tiikr6zodése a ,,valddi asztraltest™ illtizidjava valhat.

GA 156, Okkultes Lesen und okkultes Horen
(Okkult olvasas és okkult hallas), 1914. 10. 05.:

Itt, az emberi 1élekben van valami, ami egyrészt barmilyen mas emberré vagy lénny¢ tud
valtozni, masrészt viszont dnzdséggé is valtozhat — ezzel a hangulattal kell a kozmosz felé
fordulnunk, ha szellemi hallasra téreksziink.

GA 17, Die Schwelle der geistigen Welt (A szellemi vilag kiiszobén) (92. oldal)

Amint a Theosophie (Teozofia) és a Geheimwissenschaft (Titkos tudomany) cimii
konyvek leirjak, nem sokkal azutan, hogy a haldl kovetkeztében a fizikai-észleleti test
levalik a Iélekrdl, az a test is levalik rola, amelyet ebben az irasban éterinek neveztiink. A
1élek ezutan egyeldre abban él, amit itt asztraltestnek hivtunk. Az étertest a 1élekrdl valod
levalas utan feloldddik az elemi vildgban. Beleolvad az elemi vilagot alkotd 1ényekbe. Az
emberi 1¢élek ebben a folyamatban mar nem vesz részt. De a Iélek nagyon is atéli az elemi
vilag folyamatait mint sajat kiilvilagat. Az elemi vildgnak ezt a kiviilrdl valo atélését a
Theosophie és a Geheimwissenschaft Ggy irja le, mint a 1élek vandorlasat a 1¢lekvilagban.
Amit tehat ugy kell elképzelniink, hogy ez a lélekvilag ugyanaz, mint amit itt az
érzékfeletti tudat szempontjabol elemi vilagnak neveztiink. Lasd még a Megjegyzések
cimii fejezetet.
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GA 107, Geisteswissenschaftliche Menschenkunde
(Szellemtudomanyos emberismeret), 1909. 02. 15.:
Krisztus az asztralis (altalaban éteri) szféraban

Ez a Iény, aki csak idészamitasunk kezdetén lépett érintkezésbe Foldiinkkel, aki harom
éven at jart egy emberi testben, €s azota kapcsolatban all az asztralis szféraval, vagyis
érzékfeletti vilagunk szellemi szférdjaval, ez a 1ény egészen kiilonleges jelentdséggel bir
mint isteni megtestesiilés, mint avatar... Az egyszerl szasz lelki gondozo6, aki megirta ezt
a kolteményt (Heliand), kozvetlen szellemi 1atasbol jutott bizonyosséagra: Krisztus jelen
van az asztralis sikon.

GA 59, Metamorphosen des Seelenlebens (A lelki élet atvaltozasai), 1909. 10. 28.:

A logikus gondolkodast nem lehet logikus gondolkodas 4ltal bebizonyitani, hanem csak
az érz¢s altal, és mindent, ami logika, el6szor csak az érzésen, az emberi 1¢lekben lakozo
csalhatatlan igazsagérzésen keresztiil lehet bizonyitani. Ez a klasszikus példa jol mutatja,
hogy a logika alapja érzés, hogy a gondolkodés alapja is érzés.

GA 123, Das Matthdius-Evangelium (Maté evangéliuma), 1910. 09. 09.:

Akarmennyire kétségesnek is tlinhet ma, mégis egészen Krisztus koraig példaul
gyogyulasi folyamatokat lehetett eldidézni azaltal, hogy valakit szellemi 1atova tettek. A
mai korban, amikor az emberek mélyebbre siillyedtek, a fizikai sikra, ez mar nem
lehetséges. A 1¢lek akkor azonban még kdnnyen hozzaférhetd volt, igy bizonyos eljarasok
révén tisztanlatova lehetett tenni, és beléphetett a szellemi vilag életébe. Es mivel a
szellemi vilag gy6gyito hatasu, és egészen a fizikai vilag szintjéig kiildi gyogyito erdit, ez
lehetdséget adott a gyodgyitasokra.

1910. 09. 10.:

Akkoriban a lélek ¢és a szellem ereje még sokkal nagyobb volt — mondhatni azonnali
hatassal volt az emberi testre —, mint késébb, amikor a test striibbé valt... Ezért akkoriban
sokkal inkabb lehetséges volt a I1¢élekbdl kiindulva gydgyitani... A gyogyitdk
megtisztitottak, egészséges €rzetekkel, impulzusokkal és akarati erdkkel hatottak at a
lelket, képesek voltak a megfeleld szellemi-lelki behatdsokra, akar az ugynevezett
templomi alvés, akar mas, hasonld folyamatok sordn, ami abban az idében valamilyen
modon tisztanlatd allapotba emelte az embert... A kor beszédmodjanak megfelelden
valaki azt mondhatta volna: Vannak emberek, akik képesek hozzaférni a
misztériumokhoz, akik En-tudatuk egyfajta felaldozasaval kapcsolatba tudnak lépni
bizonyos szellemi-lelki erdkkel, amelyek azutan kiaramlanak a kornyezetiikre, és igy
gyogyitanak... Valodi jelentdsége azonban annak van, hogy Madté evangéliumdnak
szerzdje arr6l tudosit: megjelenik valaki, aki 01j 1ényerdt hozott az emberiségbe, aki a sajat
Enje impulzusabol gyogyit, ahonnan korabban nem lehetett gyogyitani.

GA 114, Das Lukas-Evangelium (Lukécs evangéliuma), 1909. 09. 24.:
Abban a korban [az 6indiai kulturdban], amikor az étertest még minden oldalon sokkal

inkabb talnylt a fizikai testen, és még nem kotddott hozza olyan szorosan, mint ma, még
mindennek, ami az ember lelki erejéhez és tulajdonsagaihoz tartozik, sokkal nagyobb
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hatalma volt a fizikai test f6l6tt. Azonban minél jobban belesiillyedt az étertest a fizikai
testbe, annal gyengébb lett, és anndl kevesebb hatalma volt folotte... Az étertest a mai
korban ereszkedett le legmélyebben a fizikai testbe, ma all a legszorosabb kapcsolatban a
fizikai test adottsagaival. Ma elérkeztiink a hatarra, amikor az étertest ismét kilép,
kiszabaditja magat a fizikai testbSl, és fokozott Gnallosagra tesz szert. Es ahogy az
emberiség halad a jovoje felé, ugy 1ép ki az étertest egyre inkdbb a fizikai testbdl... Az
oindiai testnél az étertest még viszonylag szabad, €s a I¢élek olyan erdket képes kifejteni,
amelyek hatdsa elér a fizikai testig. Az étertest felveszi magéaba a lélek erdit, mert még
nem kotddik annyira a fizikai testhez; ennek fejében viszont sokkal inkébb uralja a fizikai
testet, aminek kovetkeztében ebben a korban a lelket ér6 hatasok oriasi mértékben hatnak
a testre... Ma tehat nem lehet olyan kozvetleniil hatni az ember lelkére, hogy az valoban
egészen a fizikai szervezetig hatoljon. Bizonyos értelemben azonban mégis lehetséges
lesz, mert olyan jovO felé haladunk, amelyben a szellemiség ismét jelentdségteljessé valik.
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