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Im Laufe des Seminars werden wir gemeinsam Übungen in der Stille durchführen und diese 
dann besprechen. Zuerst machen wir einfachere Übungen, mit dem Ziel, die Grenzen des 
gegebenen Bewusstseins abzutasten und unsere Aufmerksamkeit zu reinigen und zu stärken. 
Im zweiten Teil des Seminars wollen wir anhand eines kurzen mediativen Textes 
Meditationsübungen durchführen. Der Text wird kurz vor dem Seminar online gestellt auf der 
Seite: lb.kuehlewind.org/Berlin/. 


