Rovid dsszefoglald (2025.07.06.)
Téma: Az ember Utja

Az els6 kérdés az volt, hogy van-e az embernek val6ban Utja, vagy csak véletlenszeriien
bolyong itt a FOldon — ahogy altalaban gondoljuk és atéljik.

Az els6 gyakorlat gondolkodéasi koncentrécid volt: koncentralj 5 percig egy korre.

Az egyik tapasztalat az volt, hogy gyakran elterelddik a figyelmunk. De akkor is vissza tudunk
térni a témahoz. A kor idedja, mint rejtett tudatfolotti képesség bennem él, abbdl épitem a kor
képzetét. Ha a koncentraltsag elér egy bizonyos szintet, ,,korré valok”, tapasztalom a kor
idedjat, a figyelmem mozgasat, amint korré valik.

A kovetkez6 gyakorlat ez volt: Miszerint élek?

Kiderlt, hogy életem nagy részében nem tudom, de néha — példaul egy ilyen gyakorlatban —
foldereng a lehetdség, hogy az ember 6nmaga hatarozza meg, hogy miszerint él, és ilyenkor
valéban él. Egy mondat szavait az értelme tartja 0ssze, a szavak rendjeben mennyei rend
mutatkozik meg a Féldon. Az életemben nem nagyon taldlom meg ezt a rendet — sok benne a

Azutan foglalkoztunk Steiner szovegevel a GA 231-ben. A gyakorlat témaja volt:

,»,520 talalkozik szoval, artikulalt sz6 talalkozik artikulalt szoval, belsbleg atélt szo6 talalkozik
belséleg atélt szoval.”

A kozponti elem talan a talalkozas. A szavak athatjdk egymast, de nem artanak
egymasnak, s6t uj mindség johet létre, mint példaul a zenében. Kérdéses, hogy hogyan
»Kilonboztetik meg magukat” az emberek ebben a teljes odaadottsagban. Foltehetéen nem ugy
mint mi — nincs testi tiikr6z6dés. Inkabb teljes ,,magafeledtségben”. Ebbdl kell felébredni az
embernek a biinbeesés altal. (,,Megnyilnak szemeitek” — mondja a kigy6.) Az ember, mint sz
nincs kész, folyamatosan Gjra kimondja magat — idealis esetben. De artikulalt, mert kiilonbdzik
a tobbi szo6tol, aki a tobbi ember. A belséleg atéltben kiléndsen hangsulyos, hogy ,.él”, a
jelenben tapasztalja 6nmagat és a masikat — kdlcsondsen.

Tovabbi gyakorlat volt, hogy megkérdeztilk magunkat, hogy mi a szabadsag? Azt hamar
megtalaltuk, hogy mi akadalyoz benne: szokasaink, multunk, beléle fakadd vagyaink. A
szabadsag a minden tartalomtl megszabadult, tmaszték nélkiil, onmagaban megall6 EN
megtapasztalasa. Ez egyszersmind a moralitas kiindulopontja. Ahol nincs szabadsag, nincs
moralitas — legfeljebb torvények és illemszabalyok. A tudati iskolazés ,két frontos” harc: a
megismerés és a moralis fejlodés tertiletén.

Utana elolvastuk Gyuri els6é szdvegének elsé bekezdését arrol, hogyan engedik be a
téren és idon kivili teremt6 1ények ,.e vilag fejedelmét” a teremtésbe, hogy megteremtse az id6
és tér vilagat, behozza a sotétséget az ember lelkébe. A Paradicsomban nincs megismerés, és
nincs is szulkség ra, az ember mindent ért. A F6ldon megjelenik a sotétség, a tukor (az tveglap
hatara festett s6tétség csinal beldle tiikrot) — s a megismerés. A gyakorlas mondat ez volt:
,1d6n és téren kiviil allnak, mint az élet vilaga, mint az igazsag — az Aletheia.”

A Paradicsomban nincs ,,kivilallas”. Ebben a tudati allapotban az ember mindent ért — csak
nem tud réla. A folyamatos vilagossag allapotaban él, ez maga az élet, az 6rok élet: zoé. A foldi
tudatban ,,a vilagossag a sotétségben fénylik” — kivéve a meditacio ritka pillanatait.

Az eddigieket mintegy 0sszefogta két tovabbi meditacio (Kihlewind):

»Minden most van” és ,,A vilag vilagossag”.

Uténa olvastunk még két bekezdést Gyuri szovegébdl, addig, hogy ,,Ezért kell az
embernek meghalnia, hogy 1d6rdl iddre visszatérjen a szétvalasztott 1étbdl az egységbe.”

Legkdzelebb taladlkozunk: oktéber 26 (10-18:30, szlinetekkel).



