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A masodik bizalom

Osbizalom

A gyerek, amikor vildgra jon, természetes bizalommal, ,,6sbizalommal” van a sziileihez. A
kisgyerek kezdetben nem ismer félelmet. Egy szellemi lény bekdltozik teste megformalt
vilagaba, és még Gsbizalma van eredetéhez, a szellemi vilaghoz. A félelmet és a kételyt csak
késébb ismeri meg, amikor elkezd kibontakozni a testet és szellemet 6sszekapcsolo 1élek.

Ha egy emberben Uj gondolat sziletik, akkor gondolkodd figyelme format o6lt, példaul egy
mondat formajat. Az értés pillanata hasonlé a fogantatds pillanatahoz, a tudatossa valas a
szllletéshez. Minden idea tudatossa valasaban mintegy Ujjasziletik a Iélek, teljes bizalomban
eredetéhez. Egy gondolatot, ami mar megvan, késébb kétségbe lehet vonni, de megjelenésekor
— az értés pillanatdban — minden Uj gondolat igaz. Rudolf Steiner egy meditacios mondatban
igy fejezi ki ezt a korilményt: ,,A léleknek természetes bizalma van a gondolkodashoz.” * Ebben
a természetes 6sbizalomban nem lehet kételkedni, mar csak azért sem, mert a kételkedés maga
is gondolkodas, a kételkedd maga is az 6sbizalomra tamaszkodik — csak éppen nem veszi észre.

Amig az dsbizalomban ¢liink, észre se vessziik a bizalmat, mint jelenséget: ez a bizalom
termeszetes és nem ismer ketelkedést. A modern ember, dualisztikus tudataval, minden ertésben
belemeriil ugyan az §sbizalomba, de nem ¢l benne. Nem tapasztalja a gondolkodas folyamatat,
csak annak gyerekeit, csak eredményeit ismeri. De aki ki tud mondani egy olyan mondatot,
mint a fenti meditaciés mondat, az a dualisztikus tudat folé tud emelkedni, helyzetét a
gondolkodasi folyamat jelenébdl tudja megfigyelni. A modern embernek nagyon nehezére esik
megszerezni ezt a képességet. Annyira, hogy ez a lehetdség altalaban fol sem meriil.

A masodik bizalom

Gondolkodasunkat altalaban szinte kizarolag ,,problémamegoldasra” hasznaljuk. Van egy
problémank, és igyeksziink minél elébb megoldani. Ezzel arra kényszeritjlik
gondolkodasunkat, hogy korabbi megoldasaink szerszamosladajabol meritsen. Ez sematikussa,
gépiessé, automata-szeriivé teszi. Igyeksziink mindig Gjra kikényszeriteni az Osbizalom
pillanatat. Ezzel elzarjuk az utat az 0j ideakhoz, és emiatt lelkiink egyre inkabb kiszarad; hiaba
epekedik az ,.elet vize” utan. Egyre ritkabban éljik at az Uj ideak szuletése folotti 6romet, egyre
mesékben ezt a helyzetet a legkisebb fil €s az idOsebb fivérek képe fejezi ki. A legkisebb fiu
az éppen most, frissen sziiletett idea képe, az id6sebb fivérek a multbol hozott séméakra utalnak.
Az 1d6sebb fivérek gonoszak, hatsé gondolataik vannak: dualisztikus tudatuk van. A legkisebb
fia ,,egyligyli’” — nem ismer kételyt —, gyakran 6 menti meg, 6 valtja meg a fivéreit. Remek képet
talalunk erre Az élet vize cim{i mesében, ahol az iddsebb fivérek belovagolnak és beszorulnak
egy hegyszorosba: nem tudnak, se tovabbmenni, se a lovukat megforditani. VVégil a legkisebb
fia kimenti 6ket ebbdl a helyzetbdl — ami egyébként nem akadalyozza meg dket abban, hogy
tovabbra is vesztére torjenek. A végén gybzedelmeskedik a gyermeki, monisztikus tudat, de ezt

! Rudolf Steiner: Die Schwelle der geistigen Welt (A szellemi vilag kiiszbe), A ,,Vom Meditieren* (,,A
meditalasrél) cimii fejezet. GA 17.



a gyOzelmet, ami az elvarazsolt, majd altala megvaltott kirdlykisasszony szerelméhez vezet,
ellenallason keresztul kell elnyernie.

Folmerll tehat a kérdés: lehet méasképpen gondolkodni? Vegylink egy példat: szeretnék
megérteni egy bibliai mondatot, mondjuk azt, hogy ,,En vagyok az ajt6” (Jn 10,9). Gondolkodni
kezdek rajta, s azonnal jon néh&ny asszociécid, hogy ez mi mindent jelenthet. De elkezdem
sejteni, hogy mindez kevés, e mogott a mondat mogott van valami mélyebb éertelem. Mit
tegyek? Altalaban feladom az egészet, és inkabb csinalok valami mast. De van masik lehetdség.
Azt mondom magamnak: tartsd meg értetlensegedet, bizz benne, hogy jon majd vélasz. Az
értetlenség erzése kellemetlen, nehéz tartani. Ez a bizalom az ismeretlenben nem az ésbizalom,
nem eleve adott, ez valami j. Ulok, és megprobalom elviselni, hogy semmilyen talald valasz
nem jut eszembe. Ugyanakkor bizom benne, hogy ha tartom a témat, ha koncentraltan
gondolkodom tovabb a téman, akkor gondolkodasom megfordulhat. Ha fokozodik a
koncentracio, egyszer csak eltlinik minden korabbi, ismert gondolat, és teljesen ujfajta
gondolkodas indul el. Erre a gondolkodasi mindségre utal egy masik mondat a mar idézett
Steiner-miibdl: ,,A gondolkodasban egynek érzem magam a vilagtorténés aramaval.” Es még
egy masik is: ,,Nem én gondolkodom csupan, hanem bennem gondolkodik.” A konkrét esetben
— ,,En vagyok az ajt6” — atélem, hogy az ajto valéban az En képe. Az En az, ami egyszerre
tartozik a hazhoz és kornyezetéhez, ami egyszerre tartozik a szellem ,sajat életéhez” 2 a
lélekben és a szellemi vilaghoz. Egy En-lénynek képesnek kell lennie arra, hogy elhatérolja,
megkiilénboztesse magét a tobbi En-1énytél — ideértve a masik embert is —, de arra is, hogy
kapcsolatba 1épjen, kommunikaljon velik. Mint egy ajto, ami ki tud nyilni és be tud csukodni.
Az En-vagyok az ajtd — én vagyok az ajtd3. A kép most egy szellemi tapasztalast ir le, amire
nincsenek szavaink: ,,imaginaciova” 4 valik. Az imaginacié nem képzet, mondjuk egy ajto képe,
hanem tapasztalas, ez esetben az 6nmagat megnyitd, kommunikal6, de azonossagat mégis
megtarto figyelem mozgasanak tapasztalasa.

Annak, hogy beléphessiink a — szellemi — vilagtérténés aramaba, az az el6feltétele, hogy
letrehozzuk ezt az ujfajta bizalmat, amit ,,masodik bizalomnak” nevezhetiink (Janos evangélista
»-masodik szeretet” kifejezésével analog mddon). A masodik bizalom abban all, hogy
visszafogom turelmetlenségemet, mohosagomat, amivel egy probléma megoldasara, egy keérdes
megvalaszolasara torekszem, és helyette koncentralt — jobb lenne azt mondani, hogy alazattal®
eltoltott — belso tartast veszek fel. Igen, nem tudom megvalaszolni a kérdést. De ez jobb, mint
egy hamis valasz. Amig fenn tudom tartani a tudo tudatlansag allapotat, addig mtikodik bennem
a masodik bizalom. Nem tudom, kapok-e egyaltalan valaszt, és azt se, ha igen, mikor. Talan a
kovetkezd pillanatban, talan 10 év mulva, talan soha. A masodik bizalom tartdsa megujitja a
gondolkodast, beteljesiti a gondolkodas Krisztus altal elinditott megvaltasat. A masodik
bizalom lemond a hamis valaszrol. ,,A jové a lemondasbol jon 1étre” — irta Georg Kihlewind

2 Rudolf Steiner: Theosophie — Einfiihrung in ibersinnliche Weltanschauung und Menschenbestimmung (A vilag
és az ember szellemi megismerésének alapelemei) , 30. oldal GA 9, Rudolf-Steiner-Verlag, 1987.
3 valaki ellene vethetné: ez a mondat jelenthetne egész mast is. Példaul azt, hogy csak Krisztuson keresztil
juthatok be a szellemi vilagba, ha atélem, hogy ,,Krisztus bennem van”. Ez igaz, de nem jelent ellentmondast.
Minden igazi meditacios mondatnak tobb szintje van, amik nem mondanak ellent egymasnak, hanem gazdagitjak
egymast, mint egy vonosnégyes kiilonb6z6 szolamai.
4 Rudolf Steiner: Die geistige Welt im Umriss (A szellemtudomany kérvonalai), 26. oldal GA 13 Rudolf-Steiner-
Verlag, 1988.
5 Az alazat sz6 magyarul nem hangzik jol, a megalazkodas asszociacidjat valtja ki. De erre a kifejezésre is
alkalmazhatjuk a masodik bizalom gesztusat: akkor jelentése megvaltozik, a nalam nagyobb, hatalmasabb Iény
felé iranyuld tartast jelenti, a csodalat, tisztelet és 6rom keverékét.
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(Székely Gyorgy)®. Abbol, hogy lemondunk a sikerekrél a mult vildgaban, abbol, hogy
lemondunk a kikényszeritett hamis vélaszokrol’. A masodik bizalom a kiindulast jelentheti a
meditaciohoz. Maga a meditacio azt jelenti, hogy tudatosan beléplink az értés vilagossaganak
aramaba. A masodik bizalom az odavezeto ajto.

Az adott, ajandékba kapott dsbizalom egyre gyengiil, kételyeink egyre erésddnek. Csak ebben
a helyzetben képes az ember elsajatitani a masodik bizalmat, és ezzel erét nyerni a szellemi
vilagba valo belépéshez. ,,Ki itt belépsz, hagyj fel minden reménnyel!” — all a pokol kapujan
Danténél®. ,Ki itt be akarsz lépni, ébreszd fel magadban a bizalmat az Ujhoz!” — allhatna a
modern ember szdméra a szellemi vilag ajtajanak kiszobén.

6 Georg Kiihlewind: Diener des Logos (A Logosz szolgaja) — Der Mensch als Wort und Gesprach, 141. oldal
Verlag Freies Geistesleben, 1981

" Ennek a lemondasnak a torzképe, mondhatni parddidja a gondolkodas gépesitésére, automatizalasara val6
torekvés. Ez a ,,lemondas” arrol, hogy magunk gondolkodjunk, éppen a masodik bizalom ellentéte, helyettesitése,
kisérlet az 6sbizalom kihelyezésére egy gépbe. Ismétlodé sémak esetében ez mikodik is, de az ujhoz vezetd uton
tovabbi, sulyos akadalyt jelent.

8 Dante: Isteni szinjaték, Pokol, 3. ének, 3. tercina. Babits Mihaly forditasa.



