
Böszörményi László 

Honnan jön az ember ereje? 

 

„És csodálkozának az ő tudományán,  
mert beszéde hatalmas vala.“ 

(Luk. 4,32) 
 

„És az egész sokaság igyekezik vala őt illetni:  
mert erő származék belőle, és mindeneket meggyógyíta.“  

(Luk. 6,19) 
 

„Végtelen az öröm. 
Annyit kapsz belőle, amennyit adni bírsz. 

Nincs határa, csak a te képességednek.” 
(Mallász Gitta: Az angyal válaszol, 28. beszélgetés Lilivel) 

 

 

Honnan veszem az erőt, hogy fölkeljek reggel az ágyból? Honnan veszem az erőt az élethez? 
Honnan jön a jóság ereje? Honnan a gonoszságé? Hová tűnik az erő a gyengeségben? 

Az ember ereje egyike a legnagyobb titkoknak. Amíg van bennünk erő, általában észre se 
vesszük. Ha éppen eltűnőben van, hogyan hozzuk vissza, hiszen éppen ahhoz kellene különösen 
sok erő! Hogyan lehet mégis gyengeségünket erővé, gonoszságunk erejét a jóság erejévé 
alakítani? Tudunk ebben egymásnak segíteni? Lehet a vérátömlesztéshez hasonlóan erőt is 
„átömleszteni”? 

Az előadás ezekre a kérdésekre keresi a gyakorlati választ – és a hozzávaló erőt. 

 


